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彩色多普勒超声诊断精索睾丸鞘膜积液延伸至腹腔１例
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资料

　　患者男性，37岁，因右侧腹股沟区出现肿块

10年余来本院就诊。体格检查：右腹股沟区触及

大小约15 cm×15 cm肿块，呈梨形，在腹股沟之

上，坠入阴囊。拟诊为“右侧腹股沟疝”，为

进一步诊治而收入病房。入院后行超声检查：

右睾丸外周见无回声区，较大前后径6 cm，向

上沿腹股沟区延伸至下腹部，在腹腔内范围约

13.8 cm×9.3 cm，上端有包膜，腹股沟区通道宽

约3.3 cm。超声提示：右侧睾丸外周积液延伸至

下腹部，精索睾丸鞘膜积液延伸至腹腔(图1)。盆

腔CT提示：右阴囊囊性占位，疝入腹腔，考虑囊

肿，精索鞘膜积液(图2)。术中见右侧精索睾丸鞘

膜积液，大小约13 cm×13 cm，同时自右侧腹股

沟区内环口延伸至腹腔，形成约15 cm×14 cm的

囊肿，其中右侧腹股沟区内环口最宽处约4 cm，

遂行右侧腹股沟腹壁缺损补片修补术＋睾丸鞘膜

翻转术。病理诊断：睾丸鞘膜囊壁组织中伴有慢

性炎细胞浸润(图3)。出院诊断：右侧腹股沟腹壁

缺损，精索睾丸鞘膜积液。

讨论

　　在胎儿7~9个月时，睾丸经腹股沟管下降至

阴囊，同时附着于睾丸的腹膜也下移而形成鞘状

突。出生前后鞘状突大部分闭合，仅睾丸部分

形成一鞘膜囊。当鞘膜的分泌与吸收功能失去

平衡，如分泌过多或吸收过少，可形成鞘膜积 

液[1]。鞘膜积液分为4种类型：①睾丸鞘膜积液；

②精索鞘膜积液；③精索睾丸鞘膜积液；④交通

性鞘膜积液。临床上鞘膜积液比较常见，但如此

巨大精索睾丸鞘膜积液较少见。该患者因腹股沟

区肿块就诊，超声提示睾丸周围积液延伸至腹腔

图 1　右侧精索睾丸鞘膜积液(右)延伸至腹腔(左)(箭头所

示)超声表现

图 2　盆腔CT示右阴囊囊性占位疝入腹腔（箭头所示）

（HE，×40）

图 3　病理示睾丸鞘膜组织充血水肿伴炎细胞浸润
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形成囊肿样，应考虑精索睾丸鞘膜积液伴腹壁缺

损延伸至腹腔的可能性。该巨大精索睾丸鞘膜积

液还应与其他疾病鉴别，如精索鞘膜积液、交通

性鞘膜积液、腹股沟斜疝等。精索鞘膜积液患者

积聚的液体位于精索部位，呈囊肿样无回声区，

而与睾丸不相关。交通性鞘膜积液患者液体除包

绕睾丸外，还延伸至精索部，并经一小管与腹腔

相通，游离于腹腔内，长时间站立后阴囊内液

体量可增多[2]。腹股沟斜疝患者检查时可见肠管

或网膜进入鞘膜囊。因此，超声在发现鞘膜积液

后，应详细询问病史，结合患者体征，仔细扫查

阴囊、腹股沟区及腹腔，检查液体是否与腹腔相

通；是否有肠管或网膜进入其中，综合分析后才

能得出结论。
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