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资料

　　患者，女性，25岁，因“反复中上腹疼痛

2年余，复发加重1月余”来我院就诊。既往病

史：2年前无明显诱因出现中上腹疼痛，为阵发

性胀痛，程度不重，尚可忍受，不伴皮肤、巩膜

黄染及肩背部放射痛，无畏寒、发热、气促、腹

泻等不适；未进行相关处理，疼痛能自行缓解，

但之后反复发作。1月余前患者再次出现中上腹

疼痛，程度较之前加剧，难以忍受，无黄疸及发

热，无心悸、气促，无恶心、呕吐等症状。自发

病以来，患者神清，精神可，食欲差，大小便正

常，体重无明显改变。专科查体：贫血貌，中上

腹压痛，其余未见阳性征象。

　　腹部CT增强扫描：脾脏内侧见类圆形低密
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度影，最大径约7.0 cm，边界清楚，密度均匀，

CT值约10 Hu，无强化；周围血管内未见充盈缺

损；腹部其余脏器无相似病灶；CT诊断：脾脏

内侧囊性占位，来源脾脏可能性大(图1A、B)。

腹部超声：脾内侧见大小约7.4 cm×6.5 cm无回

声，与脾实质分界不清(图1C)。实验室检查：血

红蛋白63 g/L，红细胞计数3.64×10-12/L，红细胞

压积23.1%，红细胞平均体积63.5 fL。

　　该患者术前诊断：脾脏囊性占位，并于全

身麻醉下行腹腔粘连松解+脾脏切除术+腹腔引

流术。术中见：脾脏与周围网膜粘连，脾脏大

小约10 cm×8.0 cm×6.0 cm，脾脏脏面见约7.0 

cm×6.0 cm×6.0 cm囊肿，内见清亮液体，囊肿

压迫胃、胰尾，腹腔内无腹腔积液。术后病理诊

断：间皮囊肿(图1D)。

图 1　脾脏间皮囊肿CT、超声及病理表现

  A、B：腹部CT增强扫描示脾内侧囊性占位，密度均匀，无强化；C：超声脾内侧无回声影；D：病理示间皮囊肿
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讨论

　　脾脏间皮囊肿可由于胚胎发育异常，腹膜

(脾被膜)的间皮细胞团移位陷于被膜下脾组织

内，然后受刺激增殖而形成；也可能在外伤或炎

症时，间皮细胞植入脾组织而引起[1]。目前对脾

脏间皮囊肿的报道甚少，因缺乏特异性，术前准

确诊断相对较困难。

　　脾囊肿发病率甚低，超声检查发现率为1/1 

500，4.2万例尸检中发现32例，1 600余次脾切

除可遇到5例，60%为40岁以下女性。脾囊肿可

分为寄生虫性囊肿和非寄生虫性囊肿(发生比例

2∶1)，而间皮囊肿在非寄生虫性囊肿中所占比

例极低[非寄生虫性囊肿还包括皮样囊肿、表皮

样囊肿、假性囊肿(占80% )]。脾脏间皮囊肿内

层上皮可产生糖类抗原19-9(carbohydrate antigen 

19-9，CA19-9)，但升高的病例较少，囊肿切

除后CA19-9可降至正常[2]，这对定性诊断有较

大帮助。小的囊肿一般无症状，较大的囊肿可

压迫刺激邻近脏器，从而引起腹部不适。本病

例脾脏与周围网膜粘连，囊肿较大并压迫胃

及胰尾，导致反复中上腹疼痛。术前对其定位

存在争议，易造成误诊。寄生虫性脾囊肿是由

幼虫经血进入脾内发育生长而形成，囊内壁无

衬覆上皮，囊内含寄生虫虫体或虫卵及坏死组

织，可有脾包虫囊肿，在我国北方畜牧地区多

见，中青年多见，壁可钙化，包虫囊液皮内试

验(+)。

　　手术切除是目前临床上最常用的治疗方

式，病理是唯一确诊手段。术前诊断尤为重

要，特别是要排除寄生虫性囊肿，因为穿刺及

切开引流是寄生虫性囊肿禁忌证[3]。B超常作为

脾脏囊肿的首选检查，多表现为边界清楚的囊

性占位，内为无回声暗区；而CT、MRI等对进

一步了解脾脏囊肿形态、大小、数目，囊腔与

囊壁的特点，以及与周围脏器的关系等有重要

价值。目前，超声、CT及MRI检查结合临床病

史能对该病作出准确诊断。
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